KO SONCE PRETIRAVA

Vroc¢ina napada

zdravje in produktivnost.

Kaj storiti?

bR Gorazd Suhadolnik

zacetku lanskega avgusta je Slovenijo,

tako kot vrsto drzav od Italije do Poljske,

zajel vroc¢inski val, ki so ga poimenovali

Lucifer. Dnevne temperature so narasle
do 36 stopinj Celzija, na Primorskem celo do 38
stopinj, Agencija RS za okolje (ARSO) je objavila
rdeco stopnjo vremenske ogrozenosti in opozarjala
na toplotno obremenitev. To je bil lani zadnji, peti
vrocinski val. Letos ga pri nas Se nismo doziveli, 7Ze
sredi maja pa so ga imeli na Finskem, konec maja na
Svedskem in v zacetku junija na Islandiji. V' Angliji
pricakujejo najbolj vroc¢e poletje v tem stoletju, v
Franciji se bojijo, da bi se lahko ponovilo leto 2003,
ko je zaradi posledic vroc¢ine umrlo vec¢ kot 11 (iso¢
ljudi. Skupaj je takrat v vroc¢inskih valovih, Ki so
pustosili po Evropi od junija do avgusta, umrlo ve¢
kot 70 tiso¢ ljudi.

V Sloveniji imamo od devetdesetih let prejsnjega
stoletja od tri do pet vro¢inskih valov na leto. Leta
2003 smo imeli 52 dni s povprecno dnevno tempe
raturo nad 30 stopinj, deset let pozneje smo imeli
L1 dni s povpre¢no dnevno temperaturo celo nad 35
stopinj Celzija. Za boljSo predstavo: »dnevno pov
precje« zajema 241 ur, (orej tudi noc.

Univerzalno veljavne definicije vroc¢inskega vala
ni, za slovenske razmere je meteoroloska stro
ka dolocila naslednja merila: o vro¢inskem valu
govorimo, ko povpre¢na dnevna (emperatura vsaj
tri dni zapored presega 24 stopinj Celzija v celinski
Sloveniji, 25 stopinj v obmorskem podnebju in 22
stopinj Celzija v zmernem podnebju hribovitega
sveta.

Ljubljana bo Skopje

Podnebne spremembe so dejstvo in vplivajo na
nastanek vroc¢inskih valov, ki bodo v prihodnosti Se
pogostejsi in intenzivnejsi, pojavljali pa se bodo tako
prej (maja) Kot pozneje (septembra) in tam, Kjer jih
doslej $e ni bilo, pravi Lucka Kajfez Bogataj, klimato-
loginja 7 ljubljanske biotehniske fakultete in ¢lanica
IPCC, Medvladnega foruma o podnebnih spremem
bah. 7Za nazornejSo predstavo: I jubljana bo v priho-
dnosti imela klimo Dubrovnika, mogoce celo Skopja.

.

Kruta
dejstva

Vroc€inski valovi bodo v prihodnosti
vse pogostejsi, pravi klimatologinja
Lucka Kajfez Bogataj. Za nazornejso
predstavo: Ljubljana bo v prihodnosti imela pod-
nebje Dubrovnika, mogoce celo Skopja.

vrocinskih valov na leto imamo v Sloveniji od
devetdesetih let prejSnjega stoletja, po definiciji
gre za vsaj trikratno zaporedno 24-urno povpre-
¢je temperature na celini nad 24 stopin.

s povpre¢no dnevno temperaturo

smo imeli v Sloveniji leta 2003
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Ukrepe za varo-
vanje delavcev
v Casu vrocine
bo treba zago-
toviti z zakono-
dajo, kaijti pri
delodajalcih,
zlasti malih,
ekonomski
interes prevla-
duje nad zdra-
vstvenim, pravi
Sandra Sencic
iz Zbornice var-
nosti in zdravja
pri delu.

11 dni

s povprec¢no dnevno temperaturo celo

nad 35 C

smo imeli leta 2013.
Op: gre za 24-urna povprecja.

Vsak dvig temperature za
N O € O
1 Cnad 25 C
zmanjsa produktivnost za
2 0/
/0
Vsak dvig temperature za

1 Cnad 30 C

zmanjSa produktivnost za dodatnih
10 %
/0

Op: ugotovitve nemske raziskave




TESTNI PRIMER

Kaj so ugotovili v Odelu

Zaposleni v podjetju Odelo, ki sodeluje v evropski
raziskavi Heat-Shield, so vrocinski stres cutili skozi
Zejo, potenije in utrujenost, v nekaterih primerih tudi
kot bolezen, glavobol in izérpanost, pojavljali so se
tudi vrocinski krci, omedlevica in hospitalizacije.
Med samimi vrocinskimi valovi raziskovalci niso
opazili posebnih razlik v produktivnosti v nobeni od
treh izmen proizvodnje. Vendar pa je produktivnost
(tipicno) upadla tri dni po koncu vrocinskega vala.

NASVETI

Kaj storiti ob
oranznem in
rde¢em alarmu

Vremenske napovedi so zanesljive le za najvec dva
tedna vnaprej, pravi Brane Gregorcic¢ z ARSO, kjer
do zacetka koledarskega poletja ne pricakujejo
vrocinskega vala.

Oranzni alarm

Vremenoslovci objavijo oranzno stopnjo opozorila,
ko povprec¢na dnevna temperatura preseze 26
stopinj Celzija. Takrat so vremenske razmere lahko
nevarne, cloveske Zrtve niso izklju¢ene. Na ARSO
svetujejo:
» Sredi dneva in popoldne se zadrZujte v senci,
ne lotevajte se velikih fizicnih naporov.
» Uzivajte lahko hrano in pijte zadostne kolic¢ine
tekocine.
Nosite zracna in lahka oblacila.
Ne pijte kave, alkohola in zelo sladkih pijac.
Ce jemljete zdravila za uravnavanje krvnega
tlaka, se posvetujte z zdravnikom.
Klimatske naprave naj ne bodo nastavljene na vec¢
kot osem stopinj nizjo temperaturo od zunanje.
Domacim zivalim zagotovite zadostno koli¢ino
sveze vode in senco.
Bivalne prostore zracite ponoci in zjutraj, poskr-
bite za zadostno kroZenje zraka.
Osencite prostore od zunaj.
Na soncu parkirana vozila pred zacetkom voznje
dobro prezracite.

{l{¢:1l predstojnica B
Kliniénega instituta
za medicino dela,
prometa in Sporta:
»Podjetja bodo dejav-
nik vrocinskih valov
morala vkljuciti v
svoje ocene zdravja,
pogoje oziroma vpliv
vroéinskih valov pa
bo treba vnesti v
zakonodajo.«




discih, Ki jih ponoci

KAKO RAVNAJO

Na delo Se pred zoro

»V velikih skladiscih, ki jih ponoci dodatno prezra-
cujemo, zacnejo nekateri delati ze ob Stirih zjutraj.
Ob blizajotem se skrajno vrocem vremenu pos-
redujemo interne alarme,« pravi Marjan Kocila,
izvrsni direktor podjetja Intersocks.

V Kmetijskem zavodu Maribor omogocajo delav-
cem, tudi tistim v pisarnam, da ob izrazito vrocih
dnevih zacnejo delati Ze zgodaj zjutraj, pravi
Katarina Kresnik, terenska kmetijska svetovalka.

v @
D Rdeci alarm
Rdeca stopnja opozorila je objavljena takrat, ko
povprecna dnevna temperatura preseze 28 sto-
pinj. Vremenske razmere so lahko zelo nevarne.
Ogrozena so lahko Cloveska zivljenja. Veljajo enaki
nasveti kot pri oranznem alarmu, dodatno pa Se
tile:
» Ce je mogode, pojdite v gozd, viéje lege, ob vodo.
>V mestih se vsaj za nekaj ur na dan zadrzujte v
ohlajenih prostorih.
» Spremljajte navodila pristojnih sluzb.




